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As autoridades nacionais colaboraram numa 
campanha de segurança dos produtos, finan-
ciada pela Comissão Europeia, para realizar 
ensaios a cigarros eletrónicos descartáveis 
vendidos nos seus mercados, a fim de verificar 
a conformidade com as regras e normas da UE.

Que ensaios foram realizados?

Um total de 57 cigarros eletrónicos descartá-
veis, pré-cheios com líquido de vapear, adquiridos 
em linha e em lojas físicas em cinco países, foram 
analisados por um laboratório acreditado na UE. Os 
ensaios laboratoriais incluíram a segurança mecânica 
e a resistência à abertura dos seus sistemas de ati-
vação por crianças. Os rótulos e as marcações foram 
verificados pelas autoridades nacionais competentes.

O que deve fazer?

•	 Coloque a sua saúde em primeiro lugar: 
verifique se os cigarros eletrónicos contêm nicotina 
ou substâncias oleosas 

•	 Não compre cigarros eletrónicos que não 
contenham avisos na sua língua. 

•	 Mantenha os cigarros eletrónicos fora do 
alcance das crianças, pois podem ser ativados 
inadvertidamente.

•	 Consulte o Safety Gate para verificar se existem 
problemas notificados.

•	 Comunique os problemas de segurança 
à autoridade de defesa do consumidor através do 
portal Consumer Safety Gateway.

	 Resultados dos ensaios

Das 57 amostras, 32% não cumpriram pelo menos um 
dos ensaios relativos à segurança mecânica, aos teores 
e consistência da distribuição de nicotina, à pureza do 
líquido de vapear, ao número de inalações e às medidas 
de segurança para crianças. Foram detetados proble-
mas como a capacidade do depósito superior ao limite 
de 2 ml e resistência inadequada à rutura e ao derrame. 
Um dos cigarros eletrónicos continha nicotina não 
declarada, enquanto outro continha acetato de 
vitamina E, que é uma substância proibida.

Um total de 63% das amostras apresentaram avisos, 
marcações e instruções inadequados, tais como listas 
de ingredientes incorretas e ausência de advertências 
de saúde. 
No total, 67% das amostras não cumpriram pelo 
menos um dos requisitos de ensaio quando incluída 
a verificação da rotulagem e das marcações.

Qual é o nível de 
segurança dos cigarros 
eletrónicos descartáveis 
vendidos na UE?

Justiça 
e Consumidores
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https://ec.europa.eu/safety-gate/#/screen/home
https://webgate.ec.europa.eu/consumer-safety-gateway/screen/public/home
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Quais são os riscos?

Os cigarros eletrónicos descartáveis estão a tornar-se 
cada vez mais populares e podem ser comercializados 
com uma variedade de aromas e designs apelativos, 
o que pode levar as crianças a querer brincar com 
eles. Podem pôr em risco a segurança dos consumi-
dores e das crianças — por exemplo, se contiverem 
uma substância química proibida ou se não dispuse-
rem de medidas de segurança para crianças. 

O que fizeram as autoridades 
nacionais?
Quatro amostras foram consideradas como 
representando um risco grave para a segurança  
e a saúde, duas consideradas de alto risco, uma de 
risco médio e cinco de baixo risco. 

Relativamente a quatro cigarros eletrónicos 
que apresentavam risco grave, foram publicadas 
notificações no Safety Gate, o sistema de alerta rápido 
da UE para produtos não alimentares perigosos. 
Os fabricantes e distribuidores tiveram de:

•	 recolher os seus produtos junto dos consumidores;

•	 retirá-los do mercado; 

•	 cessar a venda desses produtos;

•	 corrigir as deficiências nos rótulos, avisos 
e instruções.

Leia o código QR para aceder ao relatório pormenorizado e obter mais informações.
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https://ec.europa.eu/safety-gate/#/screen/home

